
Catégories / Courses

Vétérans  1969 et avant
V1: 1960-1969    V2: 1950-1959    V3: 1940-1949    V4: 1939 et avant

Seniors 1970 à 1986

Espoirs 1987 à 1989

Juniors 1990 - 1991

Cadets 1992 - 1993

Minimes 1994 - 1995

Benjamins 1996 - 1997

Poussins 1998- 1999

Éveil athlétique 2000 - 2002

Réglementation FFA 2009
Désormais les catégories dʼâges changent au 1er janvier.
CATEGORIES DʼAGES
du 1er Septembre 2008 au 31 décembre 2009
est prise en compte uniquement lʼannée de naissance

DISTANCES MAXIMALES / CATÉGORIES D’ÂGES
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• Vétérans, Seniors, Espoirs..............illimitée
• Juniors .............................................25 km
• Cadets .............................................15 km
• Minimes ............................................. 5 km
• Benjamins ..........................................3 km
• Poussins ............................................ 2 km
• Eveil athlétique ..................................1 km
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